
Stressfreie Zahnarztbesuche für  
Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren –  

ideal bei Zahnarztangst

Zahnbehandlung  
unter Vollnarkose



Ziehen Sie eine 
Vollnarkose für Ihre 

nächste zahnärztliche 
Behandlung in 

Erwägung?

In dieser Broschüre erfahren 
Sie, wie Vollnarkose Ihnen 

hilft, zahnärztliche Eingriffe 
stressfrei zu gestalten. 

Wir erläutern, wann diese 
Methode sinnvoll ist, was Sie 
erwarten dürfen und wie wir 
Ihre Sicherheit während der 
Behandlung gewährleisten.

Lassen Sie uns Ihre Fragen 
klären und Ihnen das nötige 
Vertrauen für ein strahlendes 

Lächeln geben!



Wann ist eine 
Vollnarkose sinnvoll?

Was ist eine 
Vollnarkose?

Eine Vollnarkose versetzt Sie in einen tiefen, 
künstlichen Schlaf, sodass Sie während des Ein-
griffs keine Schmerzen oder Geräusche wahr-
nehmen. Ein:e erfahrene:r Anästhesist:in über-
wacht Ihre Vitalfunktionen und sorgt dafür, dass 
alles reibungslos verläuft. Nach der Behandlung 
wachen Sie sanft auf, ohne sich an den Eingriff zu 
erinnern.

Eine Vollnarkose wird empfohlen, wenn umfang-
reiche zahnmedizinische Eingriffe anstehen oder 
wenn Patient:innen unter starker Zahnarztangst 
leiden. Sie ermöglicht eine schmerzfreie Behand-
lung und die Durchführung mehrerer Eingriffe in 
einer Sitzung, was zu einer insgesamt entspan-
nenden Erfahrung führt. Diese Methode eignet 
sich besonders für längere oder komplexe Be-
handlungen, wenn eine lokale Betäubung nicht 
ausreichend ist.



Voraussetzungen  
für eine Vollnarkose

Um eine Vollnarkose in Anspruch nehmen zu 
können, müssen Patient:innen folgende Voraus-
setzungen erfüllen:

Mindestalter
Der / Die Patient:in ist mindestens 
3 Jahre alt.

Für Patient:innen unter 18 Jahren
Es ist erforderlich, dass ein Elternteil 
oder Erziehungsberechtigte:r wäh-
rend des Termins an wesend ist.

Nüchternheit
Patient:in muss nüchtern zum  
Ter min erscheinen. Das bedeutet:  
6 Stunden vor der Vollnarkose nichts 
essen und ab 2 Stunden vorher auch 
nichts mehr trinken.

Vertrauensperson
Patient:in sollte nach dem Termin von 
einer Vertrauensperson abgeholt und 
nach Hause begleitet werden.



Ablauf der  
Behandlung

Vor der Behandlung
Vor der Narkose werden wir alle notwen-
digen Vorbereitungen treffen. Dazu ge-
hört eine ausführliche Anamnese, um Ihre 
gesundheitliche Vorgeschichte zu erheben. 
Informieren Sie uns auch über alle Medi-
kamente, die Sie einnehmen, sowie über 
bestehende gesundheitliche Probleme, um 
mögliche Risiken zu vermeiden.

Nach der Behandlung
Nach dem Eingriff werden Sie im Aufwach-
raum betreut, bis die Wirkung der Narkose 
nachlässt. Aufgrund moderner Narkose-
mittel können Sie die Zahnarztpraxis in der 
Regel eine Stunde nach der Behandlung 
verlassen. Es ist wichtig, dass Sie von einer 
Vertrauensperson nach Hause begleitet 
werden und in den ersten Stunden, idealer-
weise auch in der ersten Nacht, nicht allein 
sind. Nach der Narkose dürfen Sie sofort 
wieder normal essen und trinken.

Während der Behandlung
Wir verwenden moderne, gut verträgliche 
Narkosemittel, die intravenös über eine 
Infusion verabreicht werden. Während der 
Behandlung schlafen Sie tief und nehmen 
nichts wahr. Ein:e Anästhesist:in überwacht 
kontinuierlich Ihre Vitalfunktionen (Herz-
schlag, Atmung, Blutdruck) und unter-
stützt Sie beim Atmen.



Risiken und 
Nebenwirkungen

Kostenübernahme  
durch die Versicherung

Wie bei jeder medizinischen Behandlung sind 
auch bei einer Vollnarkose gewisse Risiken vor-
handen, wie allergische Reaktionen oder Atem-
probleme. Unser erfahrenes Team nimmt diese 
Risiken sehr ernst und setzt alles daran, sie zu 
minimieren. Ihre Sicherheit hat für uns oberste 
Priorität, und wir überwachen Sie während des 
gesamten Eingriffs sorgfältig.

Nachwirkungen wie Übelkeit oder Schwindel sind 
heutzutage gut behandelbar. Langfristige Schä-
den sind äusserst selten und nicht zu erwarten. 

Für gesunde Menschen ohne schwerwiegende 
Begleiterkrankungen gilt eine Vollnarkose als 
sehr sicher. Dank modernster Überwachungs-
techniken können wir alle wichtigen Körperfunk-
tionen kontinuierlich im Blick behalten. So sind 
wir in der Lage, frühzeitig auf jede Abweichung 
zu reagieren und potenzielle Risiken sofort zu er-
kennen und zu adressieren.

In der Schweiz müssen Patient:innen in der Regel 
die Kosten für eine Vollnarkose selbst tragen. 
Zahnversicherungen können möglicherweise 
einen Teil der Ausgaben decken, während in be-
stimmten Fällen die Invalidenversicherung (IV) 
oder Unfallversicherungen die Kosten überneh-
men. Wir bieten gerne individuelle Kostenvoran-
schläge an, und Ratenzahlungen sind ebenfalls 
möglich.



Vollnarkose  
bei Kindern

Vollnarkose bei Menschen mit 
Geistiger Beeinträchtigung

Eine Vollnarkose ist für gesunde und normal 
entwickelte Kinder ebenso sicher wie für Erwach-
sene. Wir führen Narkosen bei Kindern ab dem 
vollendeten 3. Lebensjahr durch.

Um den Eingriff so angenehm wie möglich zu 
gestalten, erhalten die Kinder zunächst einen 
schmackhaften Sirup mit einem starken Schlaf-
mittel. Dieses Medikament sorgt dafür, dass sie 
sich später nicht an den Eingriff erinnern und 
entspannt bleiben. Um den venösen Zugang zu 
legen, verwenden wir eine stark betäubende Sal-
be, die dafür sorgt, dass die Kinder den kleinen 
Stich nicht spüren.

Eltern haben die Möglichkeit, bis zur Gabe des 
Narkosemittels an der Seite ihres Kindes zu blei-
ben und sind nach der Behandlung sofort wieder 
anwesend. Diese Nähe gibt Ihrem Kind das Ge-
fühl von Sicherheit und Geborgenheit, während 
wir uns um alles andere kümmern.

Die Behandlung von Patient:innen mit geistiger 
Beeinträchtigung erfordert besondere Auf-
merksamkeit. Dank unseres erfahrenen Teams, 
insbesondere unserer Anästhesist:innen, sowie 
der engen Zusammenarbeit mit den Familien 
und Betreuer:innen sind wir in der Lage, in den 
meisten Fällen erfolgreiche zahnärztliche Eingrif-
fe durchzuführen.



Möchten Sie einen 
Termin vereinbaren? 
Oder haben Sie Fragen?

Die individuelle Beratung ist uns wichtig. Bitte 
scheuen Sie sich nicht, mit uns zu sprechen, wenn 
Sie weitere Informationen zur Vollnarkose oder 
zur Behandlung in unserer Praxis wünschen. Ihr 
Wohlbefinden steht für uns an erster Stelle!

041 970 37 55

Zahnarztpraxis Chrüzhof 
Kreuzstrasse 3B,  
6130 Willisau

kontakt@zahnarztpraxis-chruezhof.ch

https://maps.app.goo.gl/8ozLvbL8tBTR4E1R8
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